
Bedürfnispyramide nach Maslow  

Selbstverw irklichung 

Individualität, 
Talententfaltung, 

Perfektion, Erleuchtung 

Soziale Anerkennung 

Wertschätzung durch Status, 
Respekt, Anerkennung, 

Auszeichnungen, Lob, Wohlstand, 
Geld, Einfluss, private und berufliche 
Erfolge, mentale und körperliche 

Stärke. 

Soziale Beziehungen 

Familie, Freundeskreis, Partnerschaft, Liebe, 
Intimität, Kommunikation 

Sicherheit 

Recht und Ordnung, Schutz vor Gefahren, fester 
Arbeitsplatz, Absicherung 

Körperliche Bedürfnisse 

Freiheit, Atmung, Schlaf, Nahrung, Wärme, Gesundheit, Wohnraum, 
Sexualität.


